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EDITORIAL

Dignissimos leitores,

Publicamos mais uma edigéo da nossa Revista Digital “Saide em Si” — Outono/Inverno 2024.

Com o foco na familia e na comunidade, também nds trazemos muitas prendinhas, sob a
forma desta edicdo digital, onde divulgamos as nossas atividades, indo de encontro as
necessidades de literacia da populagado do Concelho de Albergaria-a-Velha.

Trazemos diversos temas que convidam a reflexdo, a participacdo e que ajudam a perceber
aquilo que fazemos em contexto comunitario e escolar, das parcerias que fazemos e os
contextos de salde que abrangemos.

Assim, trazemos em revista o que € uma Comisséo de Protecédo de Criangas e Jovens, bem
como o seu ambito, modelo subjacente e como funciona; também nos debrugamos sobre as
duvidas mais comuns nas futuras mamas, assim como a doenga esclerose muiltipla.

Falamos sobre as resolugcdes para uma vida melhor, seja elas em termos de alimentacéo ou
da salde oral, assim como a capacitagdo da autogestdo das doengas respiratorias.
Passamos em revista as atividades de salde escolar do ultimo semestre, bem como aquilo
que tem sido feito na capacitagcéo dos cuidadores e na formagéo continua.

O Servigo Local de Saude Pudblica da-nos a conhecer alguns resultados da vacinagdo sazonal
2024-2025 referente a Gripe e ao Covid-19 no Concelho de Albergaria-a-Velha, bem como
as conclusdes do seu trabalho neste ambito.

Damos a conhecer a participagéo da UCC Albergaria-a-Velha (através da Enf.? Patricia Cruz)
no Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagdo 2024, com a apresentagéo do
poéster “Avaliagdo da Aptidéo Fisica Funcional num Programa do Envelhecimento Ativo numa
Comunidade Rural” e uma fotografia alusiva ao tema “Companheirismo”.

Também evidencidmos a atividade cientifica que fazemos, com os trabalhos das alunas de
Ensino Clinico, sob a nossa orientacéo, quer a nivel de mestrado de especializagédo, quer a
nivel da preparacéo para a integracéo na vida profissional (4° ano de Licenciatura, no Ensino
Clinico na Area de Saude Publica e Comunitéria).

Assim, convido todos a participarem ativamente nas atividades da UCC de Albergaria-a-
Velha, lendo a revista Sadde em Si e partilhando com outros, de forma a divulgar um pouco
do trabalho desta equipa. Neste novo ano, vivam intensamente e sejam felizes!

Bem hajam!

ANTONIO MIRANDA
Coordenador da UCC Albergaria-a-Velha
Pés-Graduado em Economia e Gestdo em Organizagcdes de Saude
UCC Albergaria-a-Velha (ULS Regi&go de Aveiro)
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BIOETICA E CIDADANIA

Comissao de Protegao de Criangas e Jovens (1)

ANTONIO MIRANDA
Mestre em Bioética
UCC Albergaria-a-Velha (ULS Regi&go de Aveiro)

As Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ) sdo entidades oficiais nao judiciais
com autonomia funcional que visa a promocédo e defesa dos direitos das criangas
(consideramos a Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 20/90, de 12 de Setembro, que
aprova e ratifica a Convencéo sobre dos Direitos da Crianga, assinada em Nova lorque a 26
de Janeiro de 1990, que considera como crianga os individuos menores de 18 anos), bem
como prevenir ou por termo a situagdes que coloquem em causa a sua seguranga, salde,
formacgao, educagao ou desenvolvimento integral.

O modelo de protegdo de criangas e jovens, em vigor desde janeiro de 2001, apela a
participagéo ativa da comunidade, numa relagcédo de parceria com o Estado, concretizada nas
Comissdes de Protecéo de Criangas e Jovens (CPCJ), capaz de estimular as energias locais
potenciadoras de estabelecimento de redes de desenvolvimento social. As Comissdes de
Protecdo de Menores, criadas na sequéncia do Decreto - Lei n.° 189/91 de 17/5 foram
reformuladas e criadas novas de acordo com a Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em
Perigo (LPCJP) aprovada pela Lei n.° 147/99, de 1 de setembro.

Em termos praticos, a CPCJ funciona em duas modalidades:

* Modalidade Alargada refere-se a uma abordagem que visa garantir uma protecéo mais
abrangente e holistica para criancas e jovens em situagdes de risco. Socorre-se do
envolvimento de diversos stakeholders (da primeira linha, de recursos e servigos
existentes na comunidade, facilitando a criancas de redes de suporte mais robustas para
as crianga e familia, com o apoio da sociedade civil), de articulagdo de recursos e apoio
social, de intervencdo em rede com acgdes de prevencdo de situacdes de risco e
promogéo dos direitos das criangas;

* Modalidade Restrita refere-se a uma abordagem interventiva, perante o risco ou perigo
de lesdo dos direitos da crianga, suportada pela legitimidade da lei (LPCJP), pelo
consentimento expresso e prestado por escrito pelos progenitores (ou de quem a tutela
da guarda da crianga), pelo direito de nao oposigado da crianga, também expresso por
escrito (quando é competente e tem 12 ou mais anos), sempre em respeito pelos
principios orientadores da intervengao constantes no art.° 4° da LPCJP, nomeadamente,
a intervengao deve atender aos superiores interesses da crianga, respeitar o direito a
privacidade, a imagem e a reserva da sua vida privada, ser feita o mais precocemente
possivel (logo que o perigo seja conhecido), seja uma intervengdo minima, proporcional e
atual, implicando a responsabilidade parental, bem como o primado da continuidade das
relagbes psicolégicas profundas, a prevaléncia da familia, a obrigatoriedade da
informacéo, da audigdo obrigatdria e participagdo da crianga e/ou de quem tenha a sua
guarda, e, socorrendo-se das entidades com competéncia em matéria da infancia e
juventude, pelas CPCJ e, em Ultima instancia dos tribunais.

(continua no préximo ndmero)


https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/34542475/view?q=147%2F99
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/34542475/view?q=147%2F99
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/581619/details/normal?p_p_auth=FhGrj3h2
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SAUDE DA MULHER

As Duvidas Mais Comuns das Futuras Mamaes

SOFIA PEREIRA
Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica

Estas sdo as duvidas mais quentes que ressaltam no Curso de Preparagéo para o Parto e
Parentalidade. Para muitas mulheres, a ansiedade em relacédo ao bebé é constante; ndo sé
surgem preocupacdes sobre a salde durante a gestacdo, mas também duvidas sobre os
cuidados apés o nascimento.

Perguntas como “seréd que consigo amamentar?” ou “o que fazer se surgirem complicagdes,
como mastite?” sdo frequentes. Participar nos cursos de preparagdo para o parto e
parentalidade e pdés-parto ajuda a esclarecer essas questbes e aumentar a confianga.
Consultas regulares e exames pré-natais sdo indispensaveis para monitorizar o
desenvolvimento do bebé. Sentir os movimentos, € um momento emocionante que fortalece
a ligagdo com o bebé.

A alimentacgao durante a gravidez € sempre um ponto de interrogacao, “O que posso comer
durante a gravidez?". O importante é ser uma alimentagéo equilibrada e variada, consumindo
em menor quantidade as gorduras, sal e agucar.

Outra duvida frequente é sobre a seguranga do exercicio fisico. A boa noticia é que o
exercicio moderado n&do é apenas seguro, mas também benéfico. Caminhadas, natagéao,
pilates e ioga para gravidas sdo 6timas opgdes. No entanto, atividades de alto impacto ou
com risco de queda devem ser evitadas.

Como fazer um plano de parto também é um tema relevante. Criar um plano com as suas
preferéncias, como o uso de anestesia ou quem estara presente, ajuda a reduzir o medo.
Conversar abertamente com profissionais de salde e participar das aulas do curso de
preparacéo para o parto séo passos importantes para se sentir mais seguro.

Cada gravidez € Unica e as duvidas s&o naturais. Procurar apoio e informagédo junto de
profissionais de salde torna esta experiéncia ainda mais gratificante.
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SAUDE DE REABILITACAO

De méo dada com a Esclerose Mdltipla

SILVIA ABREU
Enfermeira Especializada em Enfermagem de Reabilitagao
UCC Albergaria-a-Velha (ULS Regiégo de Aveiro)

Ao dia 4 de dezembro de cada ano, € assinalado o Dia Nacional da Pessoa com Esclerose
Mudltipla (EM). Apesar de ser uma doengca rara (afeta menos de 1% da populagao portuguesa),
segundo um recente estudo promovido pela Sociedade Portuguesa de Esclerose Mdultipla
(SPEM), cerca de 95% da populagado adulta em Portugal afirma j& ter ouvido falar de EM.
Contudo, cerca de 35% nao sabe identificar os sintomas desta doenga (SPEM, 2024). Desta
forma, surge esta tematica, com o intuito de sensibilizar e esclarecer.

A EM é uma doenca inflamatdria e degenerativa do sistema nervoso central (constituido pelo
cérebro e medula espinhal), responsével pelo controlo das nossas fungdes motoras,
sensoriais e cognitivas. Afeta particularmente a mielina (uma bainha protetora que envolve as
fibras nervosas permitindo transmisséo adequada de impulsos nervosos). Por ser autoimune,
caracteriza-se por uma falha no sistema imunitario que faz com que a mielina seja
considerada um corpo estranho, seja atacada e destruida. Esta degradagdo compromete a
comunicagdo entre o cérebro e o resto do corpo; com a progressdo da doencga, os sinais e
sintomas podem variar: visdo dupla ou turva; alteragédo da forga ou sensibilidade num dos
membros (dorméncia, formigueiro, sensagdo de queimadura); fadiga/cansago anormal;
desequilibrio.

Para consulta online, recomendo os links abaixo onde podem ser visualizadas informagdes
essenciais (videos, artigos cientificos, guias de apoio), com o objetivo de promover a literacia
em saide da nossa comunidade: https://www.corporate.roche.pt/solucoes/areas-
terapeuticas/neurologia/esclerose-multipla ; https://www.esclerosemultipla.info/

O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagao (EEER), acompanha a pessoa com
EM nesta fase de transicdo de vida, focando-se na adesado/gestdo do regime terapéutico,
adaptacédo a limitagbes da mobilidade e prevengdo de complicagbes, bem como
implementando intervengdes que promovem a manutengdo e/ou maximizagdo das
capacidades motoras (forga muscular; coordenagdo; padrdo de marcha; estabilidade
postural) e cognitivas, com o propdsito de manter ou recuperar a independéncia funcional no
desempenho das suas atividades de vida didria, nomeadamente através da promogéo da
atividade fisica (Pereira, 2017).

Bibliografia:

PEREIRA, Ana Llcia Tavares - A intervengéo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagéo a pessoa
com Esclerose Mudiltipla. Lisboa: Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, 2017. Relatdrio de estéagio de mestrado.
SPEM - Sociedade Portuguesa de Esclerose Miultipla [Em linha]. Lisboa: Sociedade Portuguesa de Esclerose
Mudiltipla, 2024 [Consult. 12Dez.2024]. Disponivel em WWW:<URL: https://spem.pt/esclerose-multipla/>.



https://www.corporate.roche.pt/solucoes/areas-terapeuticas/neurologia/esclerose-multipla
https://www.corporate.roche.pt/solucoes/areas-terapeuticas/neurologia/esclerose-multipla
https://www.esclerosemultipla.info/
https://spem.pt/esclerose-multipla/
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ALIMENTACAO HUMANA E NUTRICAO

Dé valor ao seu corpo,, alimente-o bem!

CECILIA RESENDE
Nutricionista, Técnico Superior de Diagndstico e Terapéutica
ULS Regiao de Aveiro

O inicio de um novo ano, apds os excessos das festas de Natal e Ano Novo, é a altura perfeita
para recuperar e adotar habitos alimentares mais saudaveis. Apostar em alimentos de alta
densidade nutricional pode ser o segredo para um 2025 mais equilibrado e saudavel.

Mas o que é Densidade Nutricional? E a quantidade de nutrientes, como vitaminas, minerais e
fibras, que um alimento contém em relagéo as suas calorias. Por exemplo, o espinafre tem
alta densidade nutricional, pois é rico em ferro, vitamina K, vitamina A e fibras, com poucas
calorias. Ja alimentos como refrigerantes tém baixa densidade nutricional, contendo algumas
calorias e poucos nutrientes, sendo essencialmente compostos por dgua e agucar. Consumir
estes Ultimos alimentos regularmente pode resultar em ganho de peso, falta de energia e
maior risco de problemas de salde, como diabetes e doengas cardiovasculares.

Quer comecgar? Pequenas mudancgas fazem toda a diferenga: adicione vegetais coloridos ao
prato, troque snacks processados por frutas ou frutos secos, inclua leguminosas como feijéo
e gréo, e prefira proteinas magras, como frango e ovos. Investir em escolhas alimentares
sauddveis e alimentos de elevada densidade nutricional traduz-se em beneficios
surpreendentes, como melhor controlo do peso, reducdo do risco de doencgas
cardiovasculares, reforga o sistema imunitario, mais energia didria e até melhoria na
qualidade do sono. H4 muitos estudos (Silva et al, 2021; Costa & Almeida, 2023) que
destacam que uma dieta equilibrada ndo sé previne doengas croénicas, mas também
promove a salde mental e o bem-estar geral.

A nutrigao vai além de calorias ou perda de peso.
E sobre nutrir o corpo para viver com vitalidade e longevidade.

Em 2025 L

Priorize a sua salGde: o bem-estar comeca no prato

[ kel
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SAUDE ORAL

Resolu¢cdes de Ano Novo para a sua Saude Oral

CLAUDIA JORGE
Higienista Oral, Técnico Superior de Diagndstico e Terapéutica
ULS Regiao de Aveiro

As doengas orais afetam cerca de 3,5 mil milhées de pessoas em todo o mundo e tém uma
prevaléncia estimada em 45%, mais alta do que para qualquer outra doenca néo
transmissivel. Incluem problemas como cérie dentéria, doenga periodontal, perda de dentes,
cancro oral, traumatismos, e condigdes congénitas, como fissura do labio e/ou palato.

As doengas orais sdo cada vez mais associadas as doengas ndo transmissiveis crénicas e
partilham fatores de risco, incluindo dieta pouco saudavel (com elevado consumo de
agucares), dlcool, tabaco e poluigdo ambiental.

No Congresso Mundial de Medicina Dentéria, em setembro de 2024 na Turquia, foram
adotadas pela Federagdo Dentéria Internacional vérias declaragées que visam influenciar
politicas significativas e que refletem um compromisso com o avango das praticas dentérias
e a promogéao de uma salde oral ideal em todo o mundo, abordando temas como a cérie na
primeira infancia, saldde oral e doencgas ndo transmissiveis, redugdo do consumo de aglcar,
saude oral e medicina dentéria de cuidados especiais, o papel da inteligéncia artificial em
medicina dentdria, entre outros. Atualmente a salde oral é reconhecida como um indicador-
chave do estado geral de saude, bem-estar e qualidade de vida.

Sendo o inicio de um novo ano uma altura de resolugdes para uma vida melhor, e que tal
pensar na sua salde oral?
* Escove bem os dentes, durante 2 minutos, duas vezes por dia.
e Use um dentifrico com fldor (1000 — 1500 ppm) e ndo bocheche com &gua depois de
escovar.
* Limpe diariamente os espacos entre os dentes. Adote o hébito de usar fio dentario,
escovilhao e/ou palito interdentario;
* Lave cuidadosamente as préteses e aparelhos removiveis apds as refeigoes;
* Mantenha uma alimentacdo saudéavell Limite a ingestdo de aclcares, refrigerantes,
snacks, guloseimas e alimentos processados.
* Evite o tabaco e o alcool, que aumentam o risco de doengas das gengivas e cancro oral,
entre outras.
* Faca consultas regulares com um profissional de satde oral!

Lembre-se, a sadde oral faz parte da saude geral!

Referéncias Bibliograficas:
FDI — Pagina Web da FDI Federagdo Dentéria Mundial. Genebra-Cointrin, Suiga, 2017, [Consult. 02 dez. 2024].
Disponivel em: https://www.fdiworlddental.org/resources/policy

PORTUGAL, Ministério da Salde. Diregdo Geral da Salde - Programa Nacional de Promogéo da Salde Oral 2021-
2025. Lisboa, Portugal, maio 2021, IBSN978-972-675-297-4
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INTERVENCAO COMUNITARIA

Autogestdo das Doencas Respiratorias

DANIELA GOMES
Aluna em Ensino Clinico do Mestrado de Enfermagem de Reabilitacéo
Escola Superior de Saide do Norte da Cruz Vermelha Portuguesa

| Orientacéo:
| PATRICIA CRUZ

Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitagéo
UCC Albergaria-a-Velha (ULS Regigo de Aveiro)

No émbito da Comemoragédo do Dia Mundial da DPOC, decorreu no dia 25 de novembro, no
Centro de Saude de Albergaria-a-Velha, mais uma sessao de capacitagdo e educagéo para a
salde, dirigida a utentes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC).

Nesta sesséo, foram abordadas questdes relacionadas com fisiopatologia, técnica inalatéria e
reabilitagdo respiratéria, com o intuito de capacitar estes utentes na autogestdo da sua
doenga respiratéria. Os utentes participaram ativamente, partilharam vivéncias/duvidas e
manifestaram interesse na continuagéo destas sessoes.

Esta sesséo foi dinamizada pela estudante do Mestrado em Enfermagem de Reabilitagéo, da
Escola Superior de Saude do Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, Daniela Gomes sob
orientacéo da Enfermeira Especialista de Enfermagem de Reabilitagdo Patricia Cruz.
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SAUDE ESCOLAR

Atividades de Saude Escolar

MARIA JOAO RODRIGUES
Enfermeira
UCC Albergaria-a-Velha (ULS Regiégo de Aveiro)

No ambito da Saude Escolar, a UCC Albergaria-a-Velha, arrancou este Ano Letivo 2024/2025
a participar na | Semana da Educagdo do Municipio de Albergaria-a-Velha, em que a Enfe.
Natividade Martins, da USP com SL em Albergaria-a-Velha, e a Enf® Maria Jodo Rodrigues, da
UCC Albergaria-a-Velha, apresentaram a toda a comunidade o Plano de Agdo da Equipa
Local de Satide Escolar (ELSE) de Albergaria-a-Velha para o presente ano letivo.

i? £ No dia 29 de outubro, na Escola Basica de Albergaria-a-Velha, a Dra. Ana
: % Rita Mira, Nutricionista da ELSE de Albergaria-a-Velha, dinamizou a sesséo

k §v sobre “Alimentacao Saudavel — Dieta Mediterranica”, aos alunos do 5° ano.

Nos meses de novembro e dezembro, nas turmas do 7° ano, foi
abordado o tema sobre “Educacéo Postural”, em que uma das
sessbes foi dinamizada pela estudante do Mestrado de
Enfermagem de Reabilitagdo da Escola Superior de Saiude Norte
da Cruz Vermelha Portuguesa, Enf® Daniela Gomes, sob
orientacéo da Enf° Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo
Patricia Cruz.

: Ainda no més de dezembro, nas turmas do 9° ano, foi abordado o

Q ' tema “Educacéo para os Afetos e Sexualidade”, sendo que as

s o sessBes foram dinamizadas pelas estudantes do 4° Ano da

| : Licenciatura de Enfermagem da Escola Superior de Saude de

Viseu, Diana Santos e Joana Varandas, sob orientagcéo da equipa
de enfermagem da UCC Albergaria-a-Velha.

A ELSE tem desenvolvido atividades no ambito dos alunos com necessidades de saude
especiais, tendo tido intervengado em estabelecimento de ensino, IPSS e pais/ encarregados
de educacgédo, com o objetivo de capacitar toda a comunidade educativa a agir perante a
condigéo de saude do aluno e a garantir a seguranca e a incluséo deste no ambiente escolar.

10
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INTERVENCAO COMUNITARIA

Apoio ao Cuidador Informal—Projeto “Cuidador+Cuidado”

PATRICIA CRUZ
Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitagéo
UCC Albergaria-a-Velha (ULS Regigo de Aveiro)

MARIA JOAO RODRIGUES %
Enfermeira
UCC Albergaria-a-Velha (ULS Regiégo de Aveiro)

O Centro de Competéncias de Envelhecimento Ativo em parceria com a UCC de Albergaria-
a-Velha, dinamizou nos dias 9 e 10 de dezembro nas Instalagcées do Centro de Salide de
Albergaria-a-Velha, a formacéo de Apoio Imediato ao Cuidador Informal.

Esta formacéo certificada, abordou véarios temas do cuidar e permitiu aos cuidadores
informais o esclarecimento de varias ddvidas, numa &tica de partilha de saberes e
experiéncias.

A UCC de Albergaria-a-Velha agradece as formadoras a disponibilidade e o empenho na
transmissdo dos conteddos abordados e aos cuidadores o esforco e dedicagédo por
quererem sempre aprender mais e, assim, serem capazes de prestar os melhores cuidados.
Bem-haja a todos!

FORMACAD -
CEA

n
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FORMACAO E DESENVOLVIMENTO

Formacao Continua

ANTONIO MIRANDA
Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria
UCC Albergaria-a-Velha (ULS Regigo de Aveiro)

Cumprindo o Plano de Formacgao de 2024 da UCC Albergaria-a-Velha, foi realizada a seguinte
acédo de formagédo em servigo, tendo como publico-alvo os profissionais de salde desta
unidade funcional:

» “Prevengao de Lesdes Musculo-Esqueléticas Relacionadas com o Trabalho (LMERT)" - no
passado dia 17 de dezembro, a UCC Albergaria-a-Velha, dinamizou uma Sesséo de
Formagdo dirigida as Assistentes Operacionais, sobre Prevencédo de Lesdes Musculo-
Esqueléticas Relacionadas com o Trabalho (LMERT). Esta sess&o abordou as principais
LMERT,; principios de ergonomia e formas de prevencado das LMERT. A sessdo terminou
com uma sessdo de ginastica laboral, umas das principais formas de prevenir a
ocorréncia destas lesbes e também melhorar a satisfagdo profissional. Esta sesséo foi
dinamizada pela estudante do Mestrado em Enfermagem de Reabilitacdo, da Escola
Superior de Saude do Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, Daniela Gomes sob orientagéo
da Enfermeira Especialista Patricia Cruz.
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SAUDE PUBLICA

Vacinacao Sazonal 2024-2025 Gripe e COVID-19 no
Concelho de Albergaria-a-Velha

Dra. Irene Francisco
Médica de Saude Publica e Delegada de Salde
Servigo Local de Saude Publica de Albergaria-a-Velha (ULS Regiao de Aveiro)

Enf.2 Natividades Martins
Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitéria
Servigo Local de Saude Publica de Albergaria-a-Velha (ULS Regiao de Aveiro)

A COVID-19 e a Gripe sdo doengas infeciosas agudas, cuja principal complicagcéo s&o as infecdes das
vias respiratérias, como a pneumonia, responsdvel por um grande nimero de internamentos
hospitalares. Sdo doengas potencialmente fatais e evitaveis pela vacinagao.

A vacinagdo desempenha um papel central na preservacédo de vidas humanas, nomeadamente em
contexto de Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI) e similares. A vacinagéo sazonal contra
a COVID-19 e Gripe tem como objetivo maximizar a protegdo das populagdes mais vulnerdveis,
prevenindo a doencga grave, a hospitalizagdo e a morte, bem como diminuir o impacto da incidéncia
destas doengas no sistema de satde.

A coadministragao das vacinas contra a COVID-19 e a Gripe continua a ser uma estratégia segura e
efetiva, contribuindo para uma maior adeséo a vacinagao, competindo a Unidade de Salde garantir a
operacionalizagdo da Campanha de Vacinagao Sazonal no contexto de ERPI e similares.

As vacinas sé&o eficazes, ndo apresentando qualquer risco de transmisséo da doenga. A produgéo de
vacinas para um determinado ano tem por base a evolugdo epidemiolégica nacional e internacional,
dadas as caracteristicas mutacionais destes virus que se aplicam a esse ano.

Apresentam-se de seguida os gréaficos que evidenciam as taxas de vacinagao obtidas em contexto de
ERPI e similares no Concelho de Albergaria-a-Velha.

Taxa de cobertura vacinal Gripe e COVID-19 de Utentes em cada
ERPldo Concelho de Albergaria-a-Velha

0 92% 94% 410, - 90% g9y 93%
I i I I I I I
% Utentes vacinados com vacina COVID W% Utentes vacinados com vacina da gripe
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Taxa de Cobertura Vacinal Gripe e COVID-19 de Profissionais de
ERPIdo Concelho de Albergaria-a-Velha

59%
o _ 50%
34% 167 39% —_— 29%
15% 12% 17% 2o 5
8 N
A B C ] E F
% Funcionarios vacinados com vacina COVID
| % Funcionarios vacinados com vacina da gripe
Taxa Vacinal - COVID 19 Taxa Vacinal - Gripe

14,7

%

34,5

82,7 91,5___._.-

m Profissionais = Utentes m Profissionais = Utentes

Em conclusdo podemos referir que Unidade de Salde Publica garantiu a vacinagdo dos utentes e
profissionais que pretenderam ser vacinados em contexto de ERPI e similares, e que a cobertura
vacinal dos utentes obtida foi superior as metas estabelecidas pela DGS, no entanto, relativamente
aos profissionais, estes resultados ficaram aquém do definido. Desta forma considera-se de grande
relevancia a sensibilizagdo destes profissionais para a importéncia da vacinagéo nestes contextos.
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ATIVIDADE CIENTIFICA

Participacdo no Congresso Internacional de
Enfermagem de Reabilitagdo 2024

PATRICIA CRUZ
Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitagéo
UCC Albergaria-a-Velha (ULS Regi&go de Aveiro)

A Unidade de Cuidados na Comunidade de Albergaria-a-Velha esteve presente no AUCC de
Albergaria-a-Velha esteve presente no Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagdo 2024,
promovido pela Associagédo Portuguesa dos Enfermeiros de Reabilitagédo, de 5 a 7 de dezembro no
Hotel Solverde em Espinho.

A Equipa apresentou o poster “Avaliagdo da Aptiddo Fisica Funcional Num Programa de Promocé&o do
Envelhecimento Ativo Numa Comunidade Rural” e também participou no concurso Imagens de

Enfermagem de Reabilitagdo com a fotografia “Companheirismo”.

Parabéns a equipa pelo trabalho e esforgo no desenvolvimento destes trabalhos!
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ATIVIDADE CIENTIFICA

Lesdes Musculo-Esqueléticas no Trabalho: Desafios e
Estratégias para a Enfermagem de Reabilitagéo

DANIELA GOMES
Aluna em Ensino Clinico do Mestrado de Enfermagem de Reabilitacéo
Escola Superior de Saide do Norte da Cruz Vermelha Portuguesa

Orientagao:

PATRICIA CRUZ

Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitagéo
UCC Albergaria-a-Velha (ULS Regi&go de Aveiro)

As lesdes misculo-esqueléticas relacionadas com o trabalho (LMERT) s&o consideradas o problema de salde
mais comum na Unido Europeia, dando origem a uma sobrecarga de custos para os profissionais de salde,
organizagdes e sociedade em geral (Kok et., al 2019, Davis et al, 2021). A nivel europeu considera-se j& uma
“epidemia” dado que o ndimero de trabalhadores afetados tem aumentado para valores bastante alarmantes
(Teixeira, 2018). Em Portugal, de acordo com o IGAS (2018) s&o, no seu conjunto, as doengas profissionais com
maior incidéncia, representando um total de aproximadamente, 67% da populag&o trabalhadora.

Segundo a EU-OSHA (2022), trabalhadores com lesées muisculo-esqueléticas (LME) ndo s6 s&o mais propensos
a ausentarem-se do trabalho, como em média, se ausentam por um periodo mais longo. Em casos crénicos,
estas lesdes podem mesmo levar a incapacidade e a necessidade de deixar de trabalhar.

Este tipo de lesbées acomete dor ou lesdo muscular com alteragdo de vaérias estruturas corporais, como as
articulagdes, tenddes, musculos, capilares e ossos. Surgem ou agravam-se, principalmente, pela adogdo de mas
praticas na execugdo de movimentos repetitivos, levantamento e movimentagdo de cargas, posturas
inadequadas ou estéticas por longos periodos, ligados ao exercicio da atividade profissional (EU-OSHA, 2023).

Desta forma é fundamental que os profissionais tenham acesso a planos de educacgéo, de informagédo e de
formag&do que contribuam para a satide e seguranga no local de trabalho, de forma que seja possivel o controlo
dos riscos associados (EU-OSHA, 2022). Nguyen et al, (2022) concluiram no seu estudo que a realizagédo de
formacdes aos profissionais de salde sobre as LMERT, sobre ergonomia e realizagcdo de exercicios de
alongamento/relaxamento e de mobilizagéo da coluna, diminuiram os niveis de prevaléncia de lesées musculo-
esqueléticas e aumentaram a qualidade de vida dos profissionais. Sendo exemplo, a préatica de ginastica laboral
que apresenta varios beneficios ao nivel da redugdo das LMERT, diminuigdo dos acidentes de trabalho e do
absenteismo e, aumenta a produtividade dos profissionais de salde de forma mais eficaz (Duarte et al., 2017;
Moreira et., al 2021). Neste sentido, Tariah et al, (2020) sugerem o desenvolvimento de programas preventivos
com supervisdo e acompanhamento de um profissional habilitado como € o caso, do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Reabilitagao.

Palavras-Chave: Lesdes Musculo-Esqueléticas, Profissionais de Satide, Enfermagem de Reabilitagéo.
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ATIVIDADE CIENTIFICA

Continuidade de cuidados apés alta

DIANA SANTOS
Aluna em Ensino Clinico do 4° ano
Escola Superior de Saude de Viseu

Orientagao:

ANTONIO MIRANDA

N Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria
91| UCC Albergaria-a-Velha (ULS Regido de Aveiro)

A continuidade de cuidados apds a alta € essencial para garantir a recuperacgao eficaz dos utentes e prevenir
complicagdes. A alta representa um momento critico que, sem planeamento adequado, pode levar a
reinternagdes evitaveis e sobrecarga dos cuidadores informais. Para evitar estas consequéncias, é fundamental a
articulagdo entre os diferentes niveis de cuidados de salde, garantindo que a transigédo ocorre de forma segura e
eficaz (Mendes et al., 2017).

O planeamento da alta deve envolver uma equipa multidisciplinar, incluindo enfermeiros, médicos e assistentes
sociais. A elaboragdo de um plano personalizado, com instrugdes sobre medicagéo, sinais de alerta e contactos
Gteis, contribui para a seguranga do utente. Além disso, a carta de alta de enfermagem desempenha um papel
essencial na comunicagdo entre os profissionais, assegurando que os cuidados s&o continuados
adequadamente (Batista, 2013).

No entanto, a continuidade de cuidados enfrenta desafios significativos, como a fragmentagéo dos servigos de
salde e a insuficiéncia de comunicagéo entre os profissionais. A falta de integragdo dos sistemas de informacéao
dificulta a partilha de dados, comprometendo a qualidade do acompanhamento pés-alta (Mendes et al., 2017).
Para mitigar estes problemas, estratégias como a telemonitorizagdo e as consultas telefénicas podem melhorar a
comunicagéo e garantir um seguimento continuo e eficaz.

Boas praticas incluem a capacitagdo dos cuidadores informais, promovendo a sua formagédo em cuidados
essenciais, e o incentivo a colaboragao interprofissional para garantir uma abordagem holistica ao utente. A
articulagdo entre os hospitais e os cuidados de salde primérios, através de visitas domicilidrias e consultas de
seguimento, permite uma melhor adaptagdo do utente ao seu contexto apds a alta. A monitorizagdo de
indicadores de qualidade, como a taxa de reinternagdes, possibilita ajustes nas estratégias e melhora a eficécia
das intervengoées (Zanetoni et al, 2023).

Em conclusdo, a continuidade de cuidados deve ser encarada como uma responsabilidade partilhada por
profissionais de salde, instituigdes e sociedade. A sua implementagéo eficaz melhora os desfechos clinicos dos
utentes, reduz complicagdes e contribui para a eficiéncia do sistema de salde, garantindo uma assisténcia
segura, integrada e de qualidade.
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ATIVIDADE CIENTIFICA

O Luto nos Cuidadores Informais: Intervengdes dos
Enfermeiros

JOANA VARANDAS
Aluna em Ensino Clinico do 4° ano
Escola Superior de Saude de Viseu

Orientagao:

MARIA JOAO RODRIGUES

Enfermeira

UCC Albergaria-a-Velha (ULS Regiégo de Aveiro)

O luto dos cuidadores informais € um fenémeno complexo e emocionalmente exigente, caracterizado por uma
sobrecarga fisica e psicoldgica, que se intensifica com a perda do ente querido. Neste contexto, os enfermeiros
desempenham um papel fundamental no apoio aos cuidadores, fornecendo suporte emocional e ajudando na
adaptacéo ao processo e a nova realidade.

Os cuidadores informais s&o individuos que prestam cuidados a pessoas dependentes, sem remuneracéo,
estando divididos em trés niveis, que variam consoante a responsabilidade tida pelo individuo. O processo de
luto desses cuidadores pode iniciar-se antes mesmo da morte do ente querido, configurando o chamado luto
antecipatodrio. Durante essa fase, sdo comuns sentimentos de ansiedade, tristeza e exaustdo, exigindo uma
abordagem sensivel e holistica por parte dos enfermeiros (Aradjo, 2022).

A intervengdo do enfermeiro no luto dos cuidadores informais passa pelo reconhecimento das suas
necessidades emocionais e psicolégicas. Sendo assim, a escuta ativa e a empatia sdo essenciais para validar os
sentimentos do cuidador e proporcionar um espago seguro para a expressdo das angustias vividas. Além disso, a
orientagdo sobre os processos naturais do luto permite minimizar o risco de desenvolvimento de um luto
patolégico, que pode comprometer a salide mental do cuidador (Marques, 2019).

Dificuldades como a falta de tempo dos profissionais de salde e a caréncia de formagéo especifica em
cuidados paliativos ou enfermagem de salde mental e psiquidtrica, sdo desafios que limitam a assisténcia
prestada pelos enfermeiros. Assim, € crucial investir na capacitagdo destes profissionais, garantindo que
possuam ferramentas para apoiar os cuidadores informais de maneira eficaz (Neves, 2022).

Por isso, a intervencéo de enfermagem no luto deve ir muito além do suporte imediato, promovendo a resiliéncia
dos cuidadores e facilitando a sua reinsergédo em rotinas saudéveis. Dessa forma, os enfermeiros contribuem
significativamente para um luto mais adaptativo, reduzindo o impacto negativo da perda na vida do cuidador.
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